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PROGRAM WARSZTATÓW
W zdrowym ciele zdrowy duch - potencjał turystyki prozdrowotnej
i rozstrzygnięcie konkursu pn.: 
Mój plan turystyki prozdrowotnej
w ramach IX Międzynarodowych Targów Turystyki Wiejskiej i Agroturystyki AGROTRAVEL 2017
oraz II Międzynarodowych Targów Zdrowia i Urody HEALTH&BEAUTY

Instytut Geografii Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach, 
ul. Świętokrzyska 15, 
7 kwietnia 2017 r. (piątek), godz. 10.00-13.30, sala nr 347 (III piętro)


Grupa docelowa:
1. Młodzież ponadgimnazjalna
- szkół o profilu turystycznym, ekonomicznym, rolniczym z terenu województwa świętokrzyskiego i województw sąsiednich;
- szkół biorących udział w organizowanym przez Instytut Geografii UJK konkursie pn. Mój plan turystyki prozdrowotnej.

2. Studenci kierunku Turystyka i rekreacja, kierunku Geografia z turystyką oraz członkowie Studenckiego Koła Naukowego Krajoznawców. 

[bookmark: _GoBack]Cele:
1. Omówienie wniosków wynikających z dotychczasowego rozwoju i doświadczeń turystyki prozdrowotnej w Polsce.
2. Wskazanie miejsca turystyki prozdrowotnej w nowoczesnej gospodarce 
oraz głównych trendów rozwojowych turystyki prozdrowotnej, w tym zwłaszcza na terenach wiejskich.

Program:
Godz. 10.00 
Powitanie uczestników: dziekan Wydziału Matematyczno-Przyrodniczego Uniwersytetu Jana Kochanowskiego dr hab. inż. Barbara Gawdzik, prof. UJK.
Godz. 10.15
Prezentacja organizacji, celów i programu warsztatów – dr Cezary Jastrzębski. 

Godz. 10.20
Szanse i bariery turystyki prozdrowotnej  - wykład z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej - dr Cezary Jastrzębski.
Godz. 10.40
Turystyka prozdrowotna w agroturystyce świętokrzyskiej -  wykład z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej - dr Ewa Pałka.

Godz. 11.00 
Burza mózgów w czterech grupach roboczych – moderator dr Cezary Jastrzębski 
oraz studenci kierunku Turystyka i rekreacja, kierunku Geografia z turystyką oraz członkowie Studenckiego Koła Naukowego Krajoznawców (po dwie osoby do każdej grupy roboczej).

Problematyka burzy mózgów:
1. Zalety aktywności turystycznej.
2. Zdrowa żywność na wycieczce.
3. Sztuka przetrwania.
4. Agroturystyka prozdrowotna.

Godz. 12.30
Prezentacja wyników prac grup roboczych, podsumowanie i zakończenie warsztatów.

Godz. 13.00
Prezentacja założeń, ogłoszenie wyników i prezentacja nagrodzonych prac w konkursie pn.: Mój plan turystyki prozdrowotnej.  

Godz. 13.30
Wycieczka do Targów Kielce na IX Międzynarodowe Targi Turystyki Wiejskiej 
i Agroturystyki AGROTRAVEL 2017 oraz II Międzynarodowe Targi Zdrowia i Urody HEALTH&BEAUTY (targi te połączone są z jeszcze jedną imprezą wystawienniczą – XXIV Targami Ogrodniczymi i Działkowymi OGRÓD I TY).
Uczestnicy warsztatów otrzymają bezpłatne wejściówki na powyższe imprezy targowe.
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